
セット番号 書名 著者名 発行 発行年月

父親ができる最高の子育て 高濱 正伸／著 ポプラ社 2017.4

ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ／著 赤ちゃんとママ社 2017.5

パパ入門ガイド ファザーリング・ジャパン／著 池田書店 2018.1

プロが教える親子キャンプ読本 長谷部 雅一／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2022.4

心に緑の種をまく　絵本のたのしみ 渡辺 茂男／著 新潮社 2007.3

おとうさんはウルトラマン 宮西 達也／作・絵 学研 2005.6

アドラー式子育て家族を笑顔にしたいパパ
のための本

熊野 英一／著 小学館クリエイティブ 2018.7

子どもと一緒に見つける身近な生きものさ
んぽ図鑑

自然観察大学／監修 永岡書店 2021.4

ツレはパパ１年生 細川 貂々／著 朝日新聞出版 2009.3

男も育休って、あり? 羽田 共一／著 雷鳥社 2021.8

育児書　パパの子育てセット［全2セット］

男性向けに子育ての参考になる本を集めました！　　【2023年9月現在】
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