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大分県立図書館

ある日、高校生のあかり

が推しているアイドルの

上野真幸が、ファンを

殴ったとして炎上します。

炎上してもなお、推しを

推し続けることを決めた

あかりですが、徐々に彼

女の日常は崩れていきま

す。

、読んでみる？ テーマ：悩み

岩波ジュニア新書

『10代の悩みに効くマンガ、

あります!』

『「対人不安」って何だろう?

友だちづきあいに疲れる心理』

榎本 博明／著

筑摩書房 2018年

『凪のお暇』『チ。―地球の運

動について―』など、この本

に紹介されているマンガを

読めば、心が軽くなるかもし

れません。恋愛、将来、お金

といった9つの悩みごとに、

その悩みの参考になるよう

なマンガが紹介されていま

す。

人の目が気になる…、自分

の言動を振り返って自己嫌

悪してしまう…、といった

悩みを抱えた際に、おすす

めの一冊です。

本を読んで、自分なりに対

人不安と付き合っていく方

法を考えていきましょう。

ちくまプリマ―新書

『時代をきりひらいた日本の女たち』
小杉 みのり／文 落合 恵子／監修

岩崎書店 2021年

6歳でアメリカ留学をした「津田梅子」、雑誌『青踏』の

創刊者「平塚らいてう」、日本初の女性プロ漫画家「長谷

川町子」といった、時代を切り拓いてきた31名の女性につ

いて紹介しています。ジェンダー・バイアスや医学部入試

差別問題についても知ることができます。

マンガで悩みを解決！？ 嫌われたくない…

一般YA：361.4/2018

子ども室：316/2018

子ども室：281/2021

所蔵場所：請求記号

まだまだ、あるよ

トミヤマ ユキコ／著

岩波書店 2023年

一般YA：159.7/2023

あなたは何 ？

『推し、燃ゆ』
宇佐見 りん／著

河出書房新社 2020年

一般：913.6/ウサ 一般YA：594.9/2023

推しのぬいぐるみを作る

ためのハウツー本です。

顔や髪型だけでなく、服

の作り方もわかりやすく

解説されています。ミシ

ンがなくても、世界であ

なただけの「ぬい」を作

ることができます！

『とびきりかわいく作れる!

私だけの推しぬいぐるみ&もちぬい』
寺西 恵里子／著

主婦と生活社 2023年

一般：913.6/ツジ子ども室：780/2023

世界最速の男「ウサイン・

ボルト」やオリンピック負

けなしの「伊調馨」など、

多くのスポーツ選手の名場

面が紹介されています。コ

マ割りで解説されているた

め、スポーツ史に残る特別

な瞬間を体験できます。

アニメ会社プロデュー

サーの有科香屋子は、伝

説のアニメを撮った王子

千晴監督と新しいアニメ

を作り始めます。香屋子

が王子に振り回される一

方、ライバル会社でも

「覇権」を狙い新たなア

ニメが作られ…。

『世界のスポーツ名場面再現!』
アダム・スキナー／文 マイ・リー・デグナン／絵 宮坂 宏美／訳

あすなろ書房 2023年

『ハケンアニメ!』
辻村 深月／著

マガジンハウス 2014年
フェミニズムとは、女性と男性が平等な権利と機会を与えられる

べきだという考えのことで、そうした考えを持つ人のことをフェ

ミニストと呼びます。この本では、フェミニズムがいつ始まった

のかということや、社会で活躍するフェミニストたちのインタ

ビューなどを掲載しています。
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知りたい！あの時事問題 テーマ：女性の社会進出
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『国際化の時代に生きるためのQ&A 3

フェミニズムってなんのこと?』
ルイーズ・スピルズベリー／著 ビー・アップルビー／著

渡辺 薫／訳 創元社 2018年

芥川賞受賞作！


