
応募
方法

受講者

令和７年９月２０日（土曜日）１３時３０分～１５時００分

大分県立図書館 ２階 視聴覚ホール

県民の皆さん

キリトリセン

①Ｗeb：右の二次元コードから読み取り
②FAX：097-546-9985
③持 参：チラシ下部の申込書を県立図書館 中央カウンターへ
④郵 送：〒870-0008 大分市王子西町14番1号

大分県立図書館 学校・地域支援課

受講料 無料

講師 林 圭 氏
三和酒類株式会社 執行役員 三和研究所 本部長
（拝田グリーンバイオ事業所 所長 兼務）

日時
場所

注１）記入頂いた個人情報は、本講座の実施以外で使用することはありません。 注２）当日、HPやSNSの掲載用に講座の様子を写真撮影します。
注３）講座が中止の場合は、ＨＰ及び館内掲示にてお知らせします。

令和７年度 大分県立図書館 公開講座

発酵とウェルビーイング
～世界を、“Wa”でいっぱいに。～

大麦乳酸発酵液ギャバ
（造粒タイプ）

ウェルビーイングとは？

Well（良い）とbeing（状態）
からなる言葉。
この講座では、心と身体の
両面から健康につながるお
話をお届けします。

例 参加人数 （　　  ）名 受付日 ／  (　　)

1 3 時間 時　　分

2 4 受付者

【職員記入欄】令和７年度　大分県立図書館　公開講座「発酵とウェルビーイング」申込書

ひらがな
で姓と名

としょ　　かんたろう

ＴＥＬ ：097-546-9978問合わせ先
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