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「かたづけないと…」と思った時

におすすめの一冊です。

収納デザイナーの著者が「かたづ

け力」を鍛える方法を伝授します。

かたづけをして、整理整頓された

きれいな部屋を手に入れると同時

に、「行動力」と「選択力」を身

につけましょう。

『中高生のための「かたづけ」の本』
杉田 明子／著 佐藤 剛史／著

岩波書店 20１4年

、読んでみる？ テーマ：生活力

岩波ジュニア新書

『シアワセなお金の使い方

新しい家庭科勉強法2』
南野 忠晴／著

岩波書店 2015年

「自分らしい」お金の使い方で、自

分だけでなく、社会も幸せにする方

法を考えてみましょう。

小遣い帳の付け方や、欲しいものが

出来た時の予算の立て方など、中高

生にもすぐに役立つ情報がたくさん

載っています。
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一般 ：597.5/2014 ＹＡ ：591/2015
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子ども室 ：367/2018

岩波ジュニア新書

『考えたことなかった』
魚住 直子／著 西村 ツチカ／絵

偕成社 2022年

『「ふつう」ってなんだ? LGBTについて知る本』
ReBit／監修

Gakken 2018年

中学二年生の颯太は「わたしは未来のおまえ」だと名乗るネコ

に出会います。どうやら未来の颯太は年をとって、ひとりさみ

しく死んでいくらしいのです。ネコとの出会いを機に颯太は、

家事をするのは女の人、男の子がおごるのは当たり前といった

日常に潜むジェンダーバイアスについて、考え直すようになり

ます。

「ふつう」とは何かを考えながら、ＬＧＢＴについて学ぶ本です。

男性女性だけはない、多様な性のあり方を知ることで、色々な立場

の人の気持ちを想像することができるようになります。そして「知

る」ことが、どんな人でも生きやすい社会を作っていくきっかけと

なります。

まんがやインタビューが載っており、読みやすい一冊です。

お金とのつきあい方を考えてみませんか？

自分らしく生きる

かたづけトレーニングをはじめましょう！

を目指せ！

高校生が開発、製造する

さば缶が宇宙日本食とな

り、野口聡一さんが国際

宇宙ステーションで食べ

る。そんな夢のようなこ

とが実現したのです。

福井県立若狭高等学校の

生徒の努力と、周囲の大

人の熱意がさば缶を宇宙

に飛ばすまでの道のりが

描かれます。

『さばの缶づめ、宇宙へ行く

鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち』

小坂 康之／著 林 公代／著

イースト・プレス 2022年

『人類がもっと遠い宇宙へ行くための

ロケット入門』

小泉 宏之／著

インプレス 2021年

だれもが宇宙旅行に行ける

新しい時代が近づいてきま

した。

ロケットが宇宙まで飛んで

行く仕組みから、最新の宇

宙開発の動向まで、イラス

トと図解で楽しく学ぶこと

ができます。

電子書籍

あります

『火星のライオン』

ジェニファー・L・ホルム／作

もりうち すみこ／訳

ほるぷ出版 2022年

11歳のベルをはじめ、

5人の子どもは、赤ん坊

の頃に地球から火星に

やってきました。ある日、

大人たちが全員謎のウイ

ルスによる病気にかかっ

てしまいます。

2091年の火星を舞台に、

5人の子ども達は互いに

協力して奮闘します。

『地球以外に生命を宿す天体は

あるのだろうか?』

佐々木 貴教／著

岩波書店 2021年

子ども ：933／ホルＹＡ ：667.9／2022

一般 ：538.9／2021 子ども：445／2021

宇宙に生命を宿す「第二

の地球」はあるのか？

太陽系の天体と太陽系外

の惑星に、生命がいる可

能性について考えていき

ます。

宇宙の謎を科学的に解明

する惑星科学について、

中学生でもわかりやすく

学べる一冊です。
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